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Résumé: 

Les écosystèmes lagunaires méditerranéens, sanctuaires de biodiversité, sont essentiels pour 

la durabilité et l'innovation face aux défis environnementaux. Vulnérables aux activités humaines 

(urbanisation, agriculture, tourisme), ils nécessitent une gestion intégrée et durable. Le design 

écologique et la collaboration entre acteurs sont cruciaux pour développer des solutions résilientes. 

Cet article souligne leur rôle de laboratoires d'innovation et appelle à un partenariat entre science, 

politique et société pour un avenir durable. 
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1. Introduction: 

Les lagunes côtières méditerranéennes, caractérisées par leurs écosystèmes et 

leur biodiversité uniques, représentent une interface critique entre les 

environnements terrestres et marins. Ces écosystèmes ne sont pas seulement vitaux 

pour une pléthore de flore et de faune, servant de zones de reproduction et de 

nurseries pour diverses espèces, mais jouent également un rôle significatif dans le 

soutien des économies locales à travers la pêche, le tourisme et les loisirs. 

Cependant, la durabilité de ces lagunes est confrontée à des défis importants, 

notamment le changement climatique, la pollution et les pratiques de développement 

non durables. Ces facteurs nécessitent une approche globale qui intègre le design 

écologique et l'innovation durable visant à améliorer la résilience des écosystèmes 

lagunaires. 

Le design écologique englobe des stratégies innovantes qui harmonisent 

l'activité humaine avec les processus naturels des écosystèmes lagunaires. Cette 

approche cherche à atténuer les impacts anthropiques par la mise en œuvre de 

pratiques durables qui favorisent la santé et la fonctionnalité de ces environnements. 

Les innovations telles que la bioremédiation, la restauration des habitats et 

l'aquaculture durable présentent des voies prometteuses pour renforcer l'intégrité 

écologique des lagunes. En exploitant les connaissances locales et en intégrant des 

méthodologies interdisciplinaires, les parties prenantes peuvent développer des 

solutions à long terme visant à préserver l'équilibre écologique des lagunes 

méditerranéennes tout en répondant aux besoins socio-économiques. 

De plus, la dynamique du changement climatique a souligné l'urgence de 

l'innovation durable au sein de ces écosystèmes fragiles. Les changements dans les 

régimes de précipitations, l'élévation du niveau de la mer et l'augmentation des 

températures exercent une pression immense sur les structures naturelles et socio-

économiques des environnements lagunaires. Par conséquent, ce discours soulignera 

la nécessité de stratégies de gestion adaptative qui non seulement améliorent la 

résilience écologique, mais favorisent également l'engagement communautaire et la 

collaboration des parties prenantes. L'interaction des principes écologiques avec les 

pratiques innovantes est primordiale pour favoriser un développement durable qui 

protège le tissu écologique complexe des lagunes méditerranéennes, assurant ainsi 

leur viabilité continue pour les générations futures. 

 

 

 

 

 



Review EL’BAHITH - ENS - Bouzareah - Algiers 

ISSN : 9577-1112 EISSN : 2602-5388 Volume: (17) Number : (03) year: 2025 Pages: 85-101 

 

  December 2025 Review EL’BAHITH    58  

 

I. Les Écosystèmes Lagunaires Méditerranéens : Des 

Laboratoires Naturels Précieux  

Les écosystèmes lagunaires méditerranéens représentent une ressource vitale, 

tant sur le plan écologique qu'économique, incarnant des laboratoires naturels où la 

biodiversité et les processus écologiques interagissent de manière complexe.  

Ces milieux, caractérisés par leur interface entre les systèmes marins et 

terrestres, sont d'une richesse inestimable, abritant une mosaïque de diverses espèces, 

allant des poissons et crustacés aux plantes aquatiques et oiseaux migrateurs (Ouisse 

et al., 2023)(Ouisse, 2024). Cette diversité biologique soutient des services 

écosystémiques essentiels, tels que la filtration de l'eau, la régulation des cycles 

nutritifs et la protection contre l'érosion, contribuant ainsi à la résilience de ces 

habitats face aux variations environnementales. 

 
Figure 1 : Camargue Regional Nature Park 

Flamingos at the Camargue Regional Nature Park, southern France. 

Malgré cette richesse, les lagunes méditerranéennes sont confrontées à des 

menaces croissantes liées aux activités anthropiques. L'urbanisation, l'agriculture 

intensive et la pollution des eaux constituent des facteurs de stress qui perturbent 

l'équilibre délicat de ces systèmes (Schatz and Goffre2021). Ce déséquilibre peut 

engendrer des pertes en biodiversité, une diminution des services écosystémiques et, 

par conséquent, compromettre les bénéfices socio-économiques offerts par ces 

milieux. Il devient impératif de reconnaître ces écosystèmes comme des entités 

dynamiques, exemplaires de l'interaction entre l'homme et la nature, nécessitant une 

gestion durable et éclairée pour sauvegarder leur intégrité. 
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En tant que laboratoires vivants, les lagunes méditerranéennes offrent des 

opportunités uniques pour l'innovation durable. Par exemple, les pratiques de pêche 

durable adaptées aux spécificités locales et les techniques de réhabilitation des 

habitats favorisent à la fois la biodiversité et la rentabilité économique (Durieux, 

2022). De plus, en tant qu'observatoires des impacts du changement climatique, ces 

écosystèmes permettent d'expérimenter et de tester des solutions innovantes face aux 

défis environnementaux. L'intégration de la recherche scientifique, des politiques 

environnementales et des retours d'expérience locaux semble cruciale pour garantir 

que ces milieux puissent continuer à prospérer et à servir d'exemples pour d'autres 

régions du monde confrontées à des défis écologiques similaires. 

1.1 Biodiversité et services écosystémiques : un trésor à 

préserver  

Les écosystèmes lagunaires méditerranéens, présentant une biodiversité riche 

et variée, se distinguent par leur capacité à fournir une multitude de services 

écosystémiques essentiels. 

Ces systèmes aquatiques, en tant que zones de transition entre milieux marins 

et terrestres, abritent une biodiversité unique d'espèces végétales et animales (Karim) 

, certaines étant endémiques à cette région. La présence de macrophytes tels 

que les herbiers de posidonies, ainsi que de divers mollusques et crustacés, contribue 

à la dynamique biologique de ces milieux, favorisant la filtration de l'eau, la 

stabilisation des sédiments, et la régulation des flux de nutriments (Bouquet, 2023). 

En occupant des niches écologiques distinctes, ces organismes jouent un rôle crucial 

dans le maintien de l'équilibre écologique, servant de refuges pour de nombreuses 

espèces migratrices et locales. 
 

 

Figure :2 Mediterranean Basin Ecosystem 
 

 

https://www.cepf.net/sites/default/files/mediterranean-basin-ecosystem-profile-summary-brochure-arabic.pdf
https://www.cepf.net/sites/default/files/mediterranean-basin-ecosystem-profile-summary-brochure-arabic.pdf
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Par ailleurs, les services écosystémiques offerts par ces lagunes sont d'une 

importance capitale pour les sociétés humaines. Ces services comprennent la 

régulation climatique, le stockage du carbone, la purification de l'eau, et la fourniture 

de ressources telles que la pêche et le tourisme (Aouadi, 2022). En effet, la capacité 

des lagunes à stocker le carbone, grâce à la matière organique accumulée dans leurs 

sédiments, participe à l'atténuation des changements climatiques. De plus, la 

biodiversité retrouvée dans ces milieux aquatiques contribue à la résilience des 

écosystèmes, leur permettant de mieux s'adapter aux variations environnementales 

(Chynel, 2023). Cependant, la dégradation progressive de ces habitats, engendrée par 

l'urbanisation, la pollution et le changement climatique, menace non seulement les 

espèces qui y résident, mais également les services vitaux qu'ils procurent. Par 

conséquent, il est impératif de restaurer et de préserver la biodiversité de ces milieux 

lagunaires, afin de garantir la pérennité de leurs fonctions écologiques et socio-

économiques. En agissant de manière proactive, il est possible de développer des 

stratégies de conservation harmonisées avec le développement durable, assurant ainsi 

un équilibre entre la protection de la biodiversité et les besoins des populations 

humaines. 

1.2 Vulnérabilité et impacts anthropiques : un équilibre fragile  

Les écosystèmes lagunaires méditerranéens, par leur nature privilégiée, sont le 

reflet d'une biodiversité foisonnante mais également le théâtre d'interactions 

complexes entre les éléments biotiques et abiotiques. Cependant, cette délicate 

harmonie est mise à mal par l'accroissement des activités anthropiques, qui 

entraînent des vulnérabilités significatives. La surexploitation des ressources, la 

pollution, l'urbanisation accrue et le changement climatique contribuent tous à éroder 

les fondations même de ces écosystèmes. 

La dynamique des lagunes, souvent caractérisée par une faible circulation de 

l'eau, amplifie les impacts de ces perturbations environnementales, rendant ainsi 

leurs habitants et leurs fonctions encore plus sensibles aux changements. 

La pollution résultant d'activités industrielles et agricoles se manifeste 

notamment par une augmentation des nutriments, occasionnant des phénomènes 

d'eutrophisation. Cette situation entraîne un déséquilibre dans la chaine trophique, 

favorisant la prolifération d'algues nuisibles qui altèrent les habitats naturels, 

compromettant la survie des espèces endémiques et minant les services 

écosystémiques offerts par ces milieux. En outre, la gestion inappropriée des 

ressources en eau, souvent exacerbée par des infrastructures inadaptées, exacerbe les 

déséquilibres hydriques. Les lagu (Ouisse et al., 2022)(DE L'ENVIRONNEMENT, 

2025)nes, souvent considérées comme des zones tampon entre les environnements 

marin et terrestre, subissent la pression des polluants et les synergies complexes qui 

en résultent, augmentant la vulnérabilité de ces habitats aux crises écologiques. 
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Ainsi, la gestion des écosystèmes lagunaires requiert une approche holistique 

prenant en compte les influences anthropiques et les processus écosystémiques sous-

jacents. Une intégration des principes de durabilité et une sensibilisation accrue aux 

impacts des actions humaines sont essentielles pour restaurer cet équilibre fragile. En 

engendrant des initiatives durables et des politiques de conservation robustes, il est 

possible d'atténuer les impacts négatifs et de favoriser la résilience des écosystèmes 

lagunaires méditerranéens. Ce faisant, nous pouvons préserver non seulement la 

biodiversité unique de ces milieux, mais également les services vitaux qu'ils 

procèdent à la société humaine, rappelant ainsi l'interconnexion indissociable entre la 

santé des écosystèmes et le bien-être humain. 

1.3 Lagunes : Des Laboratoires Vivants pour l'Innovation Durable 

Les lagunes méditerranéennes, en tant qu'écosystèmes dynamiques, se révèlent 

être de véritables laboratoires vivants propices à l'innovation durable. Ces 

environnements humides, souvent caractérisés par un mélange d'eau douce et d'eau 

salée, favorisent une multitude d'interactions biologiques qui sont essentielles pour la 

recherche et le développement de solutions novatrices aux défis environnementaux 

contemporains (Sabrié et al., 2024). Leur biodiversité unique, incluant une richesse 

d'espèces végétales et animales adaptées, constitue une base solide pour l'étude de 

mécanismes écologiques complexes et peut inspirer des approches durables en 

matière de gestion des ressources naturelles. 

 

Figure3 : l'interaction entre l'écosystème et l'activité humaine 
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Les lagunes offrent ainsi des opportunités inestimables pour l’expérimentation 

de systèmes de gestion intégrés qui tiennent compte des interactions entre l'homme 

et la nature. Leur rôle dans la régulation des cycles de nutriments, la filtration des 

polluants et la résilience face aux changements climatiques fait d'elles des modèles 

de durabilité (Boulefrad & Attab, 2021). Par exemple, des pratiques de restauration 

écologique appliquées dans ces milieux ont démontré qu'il est possible de rétablir 

des équilibres fonctionnels, tout en promouvant l'éducation environnementale et la 

sensibilisation du public. Des initiatives innovantes, telles que la mise en place de 

parcs naturels marins ou la promotion de l'agriculture durable en bordure de lagunes, 

permettent d'explorer des modes de vie qui respectent les exigences écologiques tout 

en soutenant les communautés locales. 

En outre, les avancées technologiques intégrées à l’étude des lagunes, telles 

que la télédétection et la modélisation informatique, favorisent une meilleure 

compréhension des dynamiques écologiques et permettent de prédire les réponses 

des écosystèmes à diverses pressions anthropiques (Durieux, 2022). Ces outils de 

recherche se révèlent cruciaux pour développer des stratégies adaptatives visant à la 

conservation des ressources hydriques et à l'atténuation des impacts globalisés du 

changement climatique. Ainsi, les lagunes, en tant qu'espaces d'innovation durable, 

incarnent la possibilité d’un avenir où les connaissances scientifiques et les pratiques 

locales s’unissent pour favoriser une exploitation raisonnée et pérenne des ressources 

naturelles. 

2. Design Écologique et Gestion Durable : Des Solutions Innovantes 

Le design écologique et la gestion durable constituent des leviers stratégiques 

pour favoriser l'innovation dans les écosystèmes lagunaires méditerranéens.  

L'essence du design écologique repose sur une approche systémique qui 

intègre les dimensions environnementale, sociale et économique, favorisant ainsi la 

résilience de ces milieux sensibles (Bonhomme, 2023). En adoptant des principes de 

biomimétisme et en s'inspirant des interrelations présentes dans la nature, les 

concepteurs peuvent élaborer des solutions novatrices qui répondent aux enjeux 

contemporains. Par exemple, l'intégration de zones humides à la conception urbaine 

permet d'améliorer la gestion des eaux pluviales tout en soutenant la biodiversité 

locale.  

Ces synergies créent des écosystèmes plus résilients, capables de s'adapter aux 

pressions anthropiques telles que le changement climatique et l'urbanisation. 

(Siegwalt-Baudin, 2021). 
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La gestion intégrée et participative émerge également comme une nécessité 

impérieuse pour assurer la durabilité des ressources dans ces milieux. En établissant 

un dialogue continu entre les divers acteurs – y compris les communautés locales, les 

scientifiques et les décideurs politiques – il devient possible d’élaborer des stratégies 

de gestion qui répondent aux besoins socio-économiques tout en préservant les 

écosystèmes. 

Cette approche collaborative favorise le partage des connaissances et des 

responsabilités, permettant ainsi d'harmoniser les méthodes de gestion des ressources 

naturelles et de maximiser leur valorisation (ZNAIDI and LAHRACH2024). Les 

initiatives qui encouragent la participation des citoyens, comme les programmes de 

surveillance participative de la biodiversité, renforcent l’implication de la 

communauté, tout en générant des données cruciales pour l’adaptation des politiques. 

En outre, la valorisation durable des ressources, considérée souvent comme un 

enjeu socio-économique, mérite une attention particulière. L’exploitation raisonnée 

des ressources lagunaires, telle que la pêche durable et la culture d'algues, offre non 

seulement des bénéfices économiques aux populations locales, mais contribue 

également à la santé globale de l'écosystème. 

Les modèles de développement qui intègrent la durabilité dans leur ADN 

favorisent des pratiques de consommation responsables et garantissent la pérennité 

des ressources pour les générations futures (Hadj Ali, 2021). Ainsi, l’interconnexion 

entre le design écologique et la gestion durable insuffle une dynamique innovante, 

essentielle pour le renouveau des écosystèmes lagunaires méditerranéens, tout en 

affirmant leur rôle crucial dans le cadre d’une économie circulaire globale. 

2.1 Design Écologique : Une Approche Intégrée pour la Résilience 

La conception écologique émerge comme un paradigme essentiel dans le cadre 

des écosystèmes lagunaires méditerranéens, où la résilience est cruciale face aux 

défis environnementaux contemporains.  

Cette approche intégrée repose sur l'interconnexion des systèmes écologiques, 

économiques et sociaux, soulignant l'importance d'une collaboration 

multidisciplinaire pour élaborer des solutions durables (Damanguile, 2025). Les 

concepts de design écologique englobent des techniques de gestion basées sur la 

biomimétique, qui imitent les stratégies naturelles pour favoriser la biodiversité et 

améliorer l'équilibre des écosystèmes. Par exemple, l'utilisation de techniques 

inspirées des habitats naturels pour développer des infrastructures durables peut 

minimiser l'impact humain tout en répondant aux besoins d'une population 

croissante. 

L'intégration des principes de design écologique dans le processus de 

planification permet d'établir des systèmes résilients capables de s'adapter aux 

changements climatiques et aux pressions anthropiques.  
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Cela inclut la protection et la restauration des zones humides, qui jouent un 

rôle crucial dans la régulation des flux d'eau, la filtration des polluants et 

l'atténuation des effets des tempêtes et des inondations. Un écosystème lagunaire 

sain contribue non seulement à la biodiversité, mais il procure également des 

services écosystémiques de grande valeur, tels que des habitats pour les espèces 

aquatiques et la régénération des ressources halieutiques (Diédhiou, 2021). En outre, 

une approche intégrée nécessite l'engagement des communautés locales dans le 

processus de conception. La participation citoyenne assure que les solutions 

développées sont adaptées aux besoins et aux coutumes locales, tout en favorisant 

une appropriation collective des initiatives écologiques. 

À cet égard, le design écologique s'inscrit dans une dynamique de co-création, 

où les savoirs traditionnels et les innovations scientifiques se rejoignent pour générer 

des actions concrètes (Buholzer & Nolli, 2024). Cette synergie entre différents 

acteurs - chercheurs, autorités locales, ONG et citoyens - renforce la capacité des 

écosystèmes lagunaires à résister aux perturbations tout en favorisant une démarche 

d'apprentissage continu. En somme, le design écologique représente non seulement 

un instrument de développement durable, mais aussi une avenue vers une résilience 

accrue des écosystèmes méditerranéens, préfigurant ainsi un avenir où la synergie 

entre l'homme et la nature est rétablie et cultivée. 

2.2 Gestion Intégrée et Participative : Un Dialogue Essentiel 

La gestion intégrée et participative des écosystèmes lagunaires méditerranéens 

se révèle cruciale pour la durabilité et la résilience des ressources naturelles. Ce 

processus repose sur un dialogue continu entre les divers acteurs impliqués, incluant 

les collectivités locales, les gestionnaires de l'environnement, les chercheurs, et les 

utilisateurs des ressources. La complexité des interactions écologiques qui 

caractérisent ces écosystèmes appelle à une approche holistique qui considère non 

seulement les dimensions biologiques et environnementales, mais également les 

dimensions sociales et économiques.  

En encourageant l'implication des parties prenantes, ce modèle de gestion 

favorise l'émergence de solutions adaptées aux contextes locaux tout en renforçant la 

cohésion sociale. (Thiam, 2024) 

À travers ce dialogue participatif, les acteurs locaux peuvent partager leurs 

savoirs et expériences, enrichissant ainsi la prise de décision collective. Par exemple, 

des ateliers communautaires peuvent être organisés pour définir des stratégies de 

gestion des ressources en fonction des préoccupations et des besoins des 

communautés.  
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Simultanément, les outils technologiques, tels que les systèmes d'information 

géographique (SIG) et les applications de suivi, permettent de visualiser les impacts 

des différentes pratiques de gestion et de rendre ces informations accessibles à tous 

(Hadrossek et al., 2023). Cette transparence contribue à bâtir un climat de confiance, 

essentiel pour une coopération efficace. 

En outre, la gestion intégrée et participative promeut l'éducation et la 

sensibilisation des populations locales concernant les enjeux environnementaux. En 

cultivant une conscience collective sur la nécessité de préserver ces écosystèmes 

fragiles, il devient possible de promouvoir des comportements plus respectueux et 

durables (Dkhissi and Kharibouch2025). Les synergies résultant de cette approche 

permettent non seulement de réagir face aux enjeux actuels tels que le changement 

climatique, mais aussi de prévoir les dynamiques futures influençant la santé des 

écosystèmes lagunaires. En définitive, la gestion intégrée et participative représente 

non seulement une méthode de régulation, mais également un catalyseur de 

développement durable, renforçant leur potentiel en tant qu’espaces de biodiversité 

riche et de ressources économiques vitales. 

2.3 Valorisation Durable des Ressources : Un Enjeu Socio-économique 

La valorisation durable des ressources dans les écosystèmes lagunaires 

méditerranéens se présente comme un enjeu socio-économique incontournable, 

intégrant harmonieusement des dynamiques environnementales, sociales et 

économiques. Les lagunes, véritables foyers de biodiversité, offrent une multitude de 

ressources naturelles, allant des produits halieutiques aux ressources aquatiques et 

aux services écosystémiques.  

Cependant, l’exploitation durable de ces biens communs exige un équilibre 

délicat entre la préservation des écosystèmes et le développement socio-économique 

des communautés environnantes (Bouchemal & Chaouche, 2021). La mise en valeur 

de ces ressources nécessite des stratégies innovantes qui favorisent non seulement 

l'exploitation raisonnée mais aussi l’économie locale, notamment à travers 

l'éducation et la sensibilisation des acteurs impliqués. 

Une approche de valorisation durable implique l'instauration de modèles 

économiques qui privilégient la durabilité, tels que l’agriculture biologique, 

l’aquaculture responsable et le tourisme écoresponsable. Ces modèles doivent être 

soutenus par des réglementations et des politiques publiques visant à promouvoir des 

pratiques respectueuses de l'environnement tout en stimulant le développement 

économique.  

Par exemple, la promotion des circuits courts aide à réduire l'empreinte 

carbone et renforce la résilience des communautés face aux aléas économiques. De 

plus, l'innovation technologique joue un rôle essentiel dans la mise en œuvre de 

solutions durables (Szafrajzen2021). L'utilisation de systèmes de gestion de l'eau 

avancés ou de techniques de bioremédiation peut significativement accroître la 

productivité tout en minimisant les impacts environnementaux. 
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En parallèle, l'engagement des parties prenantes est crucial. La coopération 

entre les collectivités locales, les ONG, les chercheurs et le secteur privé doit être 

renforcée pour assurer une gouvernance collaborative et une gestion intégrée des 

ressources (Matei, 2024). Par le biais de projets participatifs et d'initiatives 

communautaires, les populations locales acquièrent une voix active dans la 

valorisation de leurs ressources, favorisant ainsi un sentiment d'appartenance et de 

responsabilité envers l’environnement. L'intégration de la valorisation durable des 

ressources au cœur des agendas politiques et économiques peut donc transformer les 

défis en opportunités, générant des bénéfices économiques tout en préservant les 

écosystèmes lagunaires pour les générations futures. 

3. Perspectives et Recommandations : Vers un Avenir Résilient 

La nécessité de l’adaptation face aux défis environnementaux auxquels sont 

confrontés les écosystèmes lagunaires méditerranéens est désormais pressante. Pour 

envisager un avenir résilient, il est essentiel de promouvoir une recherche appliquée 

et une innovation intégrée qui favorisent des pratiques durables adaptées aux 

spécificités locales.  

Les avancées technologiques doivent être orientées vers la mise en œuvre de 

solutions écologiques, telles que l’utilisation de matériaux bio-sourcés et de systèmes 

d’irrigation intelligents, qui minimisent l'impact sur les ressources en eau (Fleury, 

2021). En parallèle, il est crucial d’encourager le développement de méthodes de 

suivi et d'évaluation des écosystèmes, afin de mieux comprendre leurs dynamiques et 

d’anticiper les impacts environnementaux à long terme. La collaboration 

interdisciplinaire entre chercheurs, entreprises et décideurs est un pilier fondamental 

dans cette démarche d’innovation. 

Au-delà de l’innovation scientifique, la mise en œuvre de partenariats 

stratégiques et d’une gouvernance collaborative se présente comme une voie 

incontournable pour assurer la durabilité des actions entreprises (DINAOUI & EL 

GNAOUI, 2023). La création de réseaux de collaboration entre les différents acteurs 

concernés, notamment les administrations locales, les ONG, et les communautés 

côtières, permet de partager les ressources et les connaissances (Bechir, 2023). Des 

actions concertées peuvent ainsi être mises en place pour le déploiement de plans de 

gestion intégrés, tenant compte des spécificités géographiques et des enjeux socio-

économiques des régions lagunaires. Par exemple, la régulation de la pêche et la 

mise en place de zones marines protégées doivent être conçues en tenant compte des 

besoins des populations locales tout en garantissant la préservation des écosystèmes. 

Enfin, l'engagement des communautés locales s'avère fondamental pour bâtir 

un avenir partagé et durable. En les impliquant activement dans la prise de décisions 

et en valorisant leurs savoirs traditionnels et leur expérience, il devient possible de 

développer des approches qui soient à la fois respectueuses de l'environnement et 

bénéfiques sur le plan socio-économique (DIAWARA2025). Les programmes 

d’éducation environnementale et de sensibilisation à la conservation doivent être 
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renforcés, permettant ainsi aux populations locales de devenir des acteurs de leur 

propre écosystème. Ce modèle participatif favorise non seulement la résilience des 

écosystèmes lagunaires méditerranéens, mais également une dynamique collective 

propice à un développement durable durable. 

3.1 Recherche Appliquée et Innovation : Des Pistes d'Avenir 

La recherche appliquée et l'innovation représentent des leviers indispensables 

pour promouvoir la durabilité et la résilience des écosystèmes lagunaires 

méditerranéens.  

Ces écosystèmes, marqués par leur richesse biologique et leur vulnérabilité 

face aux changements environnementaux, exigent une approche scientifique 

rigoureuse (Gode, 2022). Les projets de recherche doivent se concentrer sur 

l'identification des pressions anthropiques, comme la pollution, l'urbanisation et les 

pratiques de pêche non durables, tout en intégrant des outils innovants, tels que les 

systèmes d'information géographique (SIG) et l'utilisation de capteurs 

environnementaux. L'application de ces technologies permet de surveiller en temps 

réel les dynamiques écologiques et d'élaborer des modèles prédictifs pour anticiper 

les impacts futurs sur la biodiversité. 

En parallèle, les initiatives d'innovation dans le domaine de la technologie 

maritime, y compris les biotechnologies et les méthodes de gestion des ressources, 

sont cruciales pour développer des solutions adaptées aux défis contemporains. 

Par exemple, l'utilisation de bioindicateurs pour évaluer la santé des 

écosystèmes lagunaires offre la possibilité de mieux comprendre les interactions 

entre les espèces et leurs habitats, facilitant ainsi la mise en place de stratégies de 

conservation ciblées (Benmokhtar, 2023). De surcroît, l'intégration des savoirs 

traditionnels des communautés locales dans les efforts de recherche peut enrichir les 

approches scientifiques en termes de durabilité et d'adaptabilité aux spécificités 

locales. 

Les résultats obtenus par ces recherches appliquées doivent être traduits en 

politiques publiques efficaces, s'appuyant idéalement sur un cadre réglementaire 

renforcé qui encourage la collaboration interdisciplinaire entre scientifiques, 

décideurs et acteurs locaux (Rumpala, 2023). À cet égard, l'établissement de réseaux 

de recherche favorisant le partage des connaissances et des meilleures pratiques au 

sein de la région méditerranéenne est essentiel. Ce type de collaboration non 

seulement optimise les ressources disponibles, mais permet également de créer un 

écosystème d'innovation dynamique, où les idées se transforment en actions 

concrètes pour la protection et la gestion durable des écosystèmes lagunaires. Par 

conséquent, investir dans la recherche appliquée et l'innovation apparaît comme une 

nécessité incontournable pour garantir un avenir résilient et durable dans la 

Méditerranée. 
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3.2 Partenariats et Gouvernance : Des Actions Concertées 

Dans le contexte des écosystèmes lagunaires méditerranéens, la gouvernance et 

les partenariats représentent des éléments essentiels pour la mise en œuvre de 

stratégies d'innovation durable. 

La complexité des défis environnementaux, économiques et sociaux auxquels 

ces régions font face nécessite des coalition multidimensionnelles impliquant divers 

acteurs, notamment les gouvernements locaux, les organisations non 

gouvernementales, le secteur privé, ainsi que les communautés locales (Bez et al., 

2024). Un cadre de gouvernance efficace doit favoriser la collaboration entre ces 

parties prenantes, permettant ainsi d'aligner les intérêts individuels autour de projets 

communs. En ce sens, des initiatives telles que les plateformes de dialogue, les 

comités de gestion participatifs et les accords de partenariat public-privé sont 

cruciaux pour établir une synergie en matière de gestion des ressources naturelles et 

de développement durable. 

Par ailleurs, la mise en place d'apports institutionnels solides est nécessaire 

pour garantir que ces partenariats ne se limitent pas à une simple coordination, mais 

qu'ils engendrent des actions concertées et durables. 

Cela implique, entre autres, la définition claire des rôles et responsabilités des 

différents acteurs ainsi que l'intégration des connaissances locales dans la 

planification et l'exécution des projets (Chebbi, 2023). Les mécanismes de 

financement innovants, tels que les fonds de compensation écologique et les 

ressources affectées à la durabilité, sont également des leviers potentiels pour 

soutenir ces initiatives. De plus, l'adoption de politiques inclusives qui intègrent les 

rétroactions des communautés locales contribue à une gouvernance adaptative, 

essentielle pour répondre aux dynamiques environnementales changeantes. 

Enfin, le partage des meilleures pratiques et des leçons tirées d'autres régions 

méditerranéennes peut enrichir le processus décisionnel.  

Des échanges interrégionaux facilitent l’apprentissage collectif, permettant 

d’identifier  des solutions éprouvées qui peuvent être adaptées localement (FOLLY, 

2024). Dans cette optique, le rôle des institutions de recherche et d’enseignement 

supérieur devient fondamental pour renforcer les capacités des parties prenantes, 

assurant ainsi que les actions concertées adaptées aux particularités des écosystèmes 

lagunaires méditerranéens soient non seulement envisageables, mais également 

viables. Par conséquent, la collaboration et la gouvernance concertée dans ces 

contextes doivent être envisagées comme des dynamiques évolutives, à même de 

renforcer la résilience et la durabilité de ces précieux environnements naturels. 
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3.3 Engagement des Communautés Locales : Un Avenir Partagé 

L'engagement des communautés locales dans les efforts de conservation et de 

développement durable des écosystèmes lagunaires méditerranéens se révèle être une 

composante essentielle d'un avenir partagé.  

En intégrant les savoirs traditionnels et les pratiques contemporaines, les 

autorités et les organisations peuvent promouvoir une gestion participative qui non 

seulement répond aux besoins environnementaux, mais également aux aspirations 

socio-économiques des populations concernées (ASSABA, 2021). La collaboration 

intergénérationnelle favorise une transmission précieuse de connaissances, 

permettant aux jeunes générations de s’approprier les enjeux de la durabilité tout en 

revitalisant les traditions locales. 

La participation des communautés locales peut également être renforcée par 

l'instauration de mécanismes de gouvernance inclusive qui garantissent un accès 

équitable aux processus décisionnels. Par exemple, les comités de gestion locaux, 

comprenant des membres de la communauté, des scientifiques et des autorités, 

peuvent jouer un rôle crucial dans la priorisation des actions à mener (PINTO). Ces 

comités offrent une plateforme pour le dialogue et la co-création de solutions, tout en 

veillant à ce que les initiatives respectent les spécificités culturelles et 

environnementales de chaque lagune. En impliquant activement les acteurs locaux, il 

est possible d'instaurer un sentiment d'appropriation et de responsabilité qui favorise 

une gestion durable des ressources. 

En outre, l'éducation et la sensibilisation des populations aux enjeux de la 

biodiversité et des services écosystémiques des lagunes sont primordiales. Des 

programmes de formation axés sur les pratiques de pêche durable, la gestion des 

déchets et l'importance de la conservation des habitats peuvent contribuer à forger 

une conscience collective et à renforcer le tissu social (Ligorini, 2023). En favorisant 

une dynamique où les communautés sont à la fois bénéficiaires et gardiennes de leur 

environnement, des synergies innovantes peuvent émerger, conduisant à des 

solutions pérennes pour préserver ces écosystèmes fragiles. En somme, le partage 

des valeurs et des ressources entre les communautés locales et les instances 

décisionnelles est non seulement désirable, mais également fondamental pour assurer 

la résilience et la durabilité des écosystèmes lagunaires méditerranéens dans un 

avenir incertain. 

 

 

 

 

 

 



Review EL’BAHITH - ENS - Bouzareah - Algiers 

ISSN : 9577-1112 EISSN : 2602-5388 Volume: (17) Number : (03) year: 2025 Pages: 85-101 

 

  December 2025 Review EL’BAHITH    88  

 

4. Conclusion:  

En conclusion de ce discours sur le design écologique et l'innovation durable 

au sein des écosystèmes lagunaires méditerranéens, il est impératif de souligner 

l'interconnexion entre la gestion environnementale et la résilience socio-économique. 

Ces écosystèmes uniques, caractérisés par leur haute biodiversité et leur sensibilité 

climatique, servent non seulement d'habitats vitaux, mais aussi de centres d'activité 

culturelle et économique pour les populations humaines environnantes. La relation 

symbiotique entre l'intégrité écologique de ces lagunes et les moyens de subsistance 

qu'elles soutiennent souligne la nécessité d'approches de gestion intégrées qui 

priorisent à la fois la conservation et le développement. 

Les enseignements tirés des études de cas démontrent que des solutions de 

design innovantes peuvent efficacement atténuer les pressions anthropiques tout en 

promouvant la durabilité. Par exemple, la mise en œuvre de techniques de bio-

ingénierie, telles que les zones humides construites pour le traitement des eaux usées, 

a démontré un potentiel significatif dans la restauration de l'équilibre écologique et 

l'amélioration de la qualité de l'eau. De plus, l'intégration des connaissances 

écologiques traditionnelles dans les pratiques modernes s'est révélée être une 

stratégie essentielle, permettant aux communautés de développer des capacités 

d'adaptation résilientes tout en honorant les héritages historiques. Cette double 

approche ne fait pas seulement le pont entre les communautés locales et la science 

environnementale, mais favorise une compréhension plus profonde des pratiques 

durables en tant que responsabilité communautaire. 

En fin de compte, un engagement envers le design écologique doit transcender 

les cadres théoriques et se traduire par des politiques réalisables qui favorisent la 

collaboration entre les parties prenantes, y compris les entités gouvernementales, les 

ONG et les communautés locales. La voie vers l'innovation durable au sein des 

lagunes méditerranéennes nécessite des efforts concertés pour aligner le 

développement économique avec la préservation écologique, en veillant à ce que les 

deux puissent prospérer en symbiose. Alors que le bassin méditerranéen est 

confronté à des défis sans précédent liés au changement climatique, à la pollution et 

au développement urbain, il est essentiel que les parties prenantes adoptent un 

paradigme avant-gardiste qui défend la durabilité, l'inclusivité et la résilience, 

assurant ainsi l'avenir de ces écosystèmes critiques pour les générations à venir. 
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